Terenowa Droga Krzyzowa, Lipnica Murowana, trasa niebieska sw. Urszuli Ledéchowskiej.

Terenowa Droga Krzyzowa Lipnica Murowana, trasa niebieska $w. Urszuli Leddchowskie;j.
Dystans — 31 km, suma wzniesien — 824m. Czas przejscia — 10-11 godzin. Petla Lipnica — Lipnica.

Trasa Terenowej Drogi Krzyzowej rozpoczyna sie na placu przed kosciotem parafialnym

p.w. S$w. Andrzeja Apostota w Lipnicy Murowanej. W poblizu gtéwnego wejscia do kosciota znajduja sie
wizerunki lipnickich patronéw, w tym wtasnie sw. Urszuli Ledéchowskiej — patronki trasy. Tutaj tez ma
miejsce | Stacja Drogi Krzyzowej.

Od kosciota sw. Andrzeja przechodzimy obok parkingu pod kosciét Sw. Szymona z Lipnicy. Skrajem
rynku dochodzimy do drogi wojewddzkiej i podazamy nig w lewo w dét w kierunku mostu na Uszwicy.
Idac dalej, dochodzimy do Dworu Ledéchowskich, gdzie w drodze powrotnej zatrzymamy sie przy
ostatniej, XIV Stacji. My natomiast skrecamy w prawo i drogg asfaltowa wzdtuz nowego osiedla
kierujemy sie w strone lasu z dwoma zakretami do konca asfaltu i dalej drogg utwardzonga. Na granicy
lasu przy ostatnim domu na wprost stodoty skrecamy w prawo i po trzydziestu metrach na placu
drzewnym w lewo. Dalej nieznacznie pod gore podazamy drogg lesna.

Po trzystu metrach dochodzimy do kolejnego sktadu drzewnego.

UWAGA! Napotkamy tu tabliczke czerwonej trasy EDK z Tymowej i kolejne 360 metréw obie trasy
prowadzg wspoétbieznie.

UWAGA! Po przejsciu okoto siedmiuset metréw od wejscia do lasu (suma wczes$niej opisanych
odcinkdéw), na rozstajach trasa czerwona z Tymowej skreca w lewo w dét, natomiast nasza niebieska
z Lipnicy prowadzi lekko w prawo kamienistg drogg nieznacznie pod gore. Droga t3 po osiggnieciu
najwyzszego punktu schodzimy w doét i po przebyciu okoto 750 metréw od wczesniejszego rozstaju,
na obszernym zakrecie odbijamy w prawo w wezszg i mniej wyrazng droge le$na. Prosze wypatrywac
oznaczen!

Droga podchodzimy nieco pod gére okoto 200 metréw wzdtuz wawozu widocznego po lewej, az na
wyptaszczeniu dojdziemy do stabo w nocy widocznej drogi i tu, gdzie po lewej las sie przerzedza, za
poczatkiem wspomnianego wawozu, skrecamy w lewo ku polanie.

Droga opuszcza las i przez Srodek polany prowadzi do jej przeciwlegtego krarica pod gore.

Tuz a wejsciem z polany w pola¢ lasu, po prawej dostrzezemy odnowiong niedawno kamienng
kapliczke Matki Bozej Siedmiu Bolesci. Znajduje sie tu Il Stacja Drogi Krzyzowej — 3,7 km od startu.

T3 sama drogg podchodzimy pod gére, nadal na wprost, az do przeteczy pod Dominiczng Géra, gore
zostawiamy po prawej stronie i schodzimy do siodfa pomiedzy Dominiczng a Domasowg i Rogozowa.
Przez chwile towarzyszg nam zielone znaki PTTK. Dochodzac do siodta (najnizszy fragment miedzy
wzgorzami), przed polankg drogi sie rozchodza. My odbijamy nieznacznie w prawo i przez polanke
podchodzimy rozmytg drogg pod gére. Mijamy te polanke, za poprzeczng droga mijamy nastepng i za
przerosnietag miedzg mijamy trzecia, wcigz pnac sie pod gore. Tu drogi sie rozchodzg i prowadzg obok
siebie. Ta z lewej jest bardziej rozmyta, wiec idziemy tg po prawej. Gdy obie drogi znéw sie zejdg,
zobaczymy, ze w poprzek biegnie inna droga i tu skrecamy w prawo. Od siodta bedzie to dystans okoto
300 metréw. Powinny tu by¢ wyrazne oznakowania trasy.

Dalszy odcinek wymaga wiecej uwagi, gdyz niebawem trasa na krotkim odcinku bedzie nieco kluczy¢.
Po skreceniu w prawo, lesna droga bedzie prowadzi¢ w dét, az do wawozu, ktory pokonamy
zabtoconym mostkiem wzmocnionym pokazng szyng na prawej krawedzi. Nastepnie krétko pod gorke
i w dot, gdzie zarosla nieco sie przerzedzg i to na lekkim obnizeniu moze by¢ mokro i btotniscie.

Teraz trasa skreca w lewo lekko znowu pod gérke i po kilkudziesieciu metrach w prawo przez malutki
strumyk. Zarosla ponownie sie przerzedzaja, a droga wzmocniona gruzem prowadzi przy $cianie lasu
po lewej. Okoto 100 metrow dalej drogi sie rozchodzg, ale tu juz zobaczymy oznaczenia i sama
kapliczke kamienng po lewej, a droga schodzaca w prawo w dot zaprowadzi nas w kierunku Rajbrotu,
ale my zatrzymujemy sie przy kapliczce, gdzie zlokalizowana jest Il Stacja Drogi Krzyzowej — 5,5 km.
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Od kapliczki wracamy do drogi na Rajbrot, czyli stojgc przed kapliczka, najpierw kilkanascie krokow

w prawo, tam w lewo do drogi ktérg przed podejsciem do kapliczki opuscilismy. Schodzimy w doét i po
okoto 150 metrach opuszczamy las, wychodzac na pola i faki. Po minieciu mostka na strumyku na
brzegu lasu, zaczynamy lekko podchodzi¢ pod goérke, po chwili mijajgc przycupniete po lewej
opuszczone gospodarstwo. Wychodzgc na wzgorze, dostrzezemy Swiatta Rajbrotu lezgcego przed
nami, a wczesniej po wyjsciu z lasu, takze po prawej na Dominicznej Gérze i w kotlinie ponizej.
Mijamy pola i sady i dochodzimy do ogrodzenia cmentarza. Za cmentarzem skrecamy na asfalt w lewo
a po chwili ku kosciotom w prawo. Schodzimy asfaltem do drogi gtdwnej przy wiacie przystankowej

i chodnikiem dochodzimy do nowego kosciota p.w. $w. Jana Pawta II.

Na dziedziricu kosciota w Rajbrocie, po prawej przy krzyzu oznaczona jest IV Stacja Drogi Krzyzowej —
7 km. Od |1l Stacji jest to odlegtos¢ 1,5 kilometra.

UWAGA! Na odcinku od kosciofa do skrzyzowania pod Kamieniem Brodzifiskiego prowadzi niebieska
EDK z takty Gornej. W prawo do Lipnicy prowadzi trasa EDK z Trzciany, wiec prosze nie pomylié
oznaczen i kierunkdéw.

Od kosciota podgzamy asfaltem na wprost przez most pod gére w kierunku Muchowki.

Na wzniesieniu mijamy jedng kapliczke po lewej, dalej kolejng, az po ponad 2 kilometrach dochodzimy
do kapliczki postawione]j przed cmentarzem z | Wojny Swiatowej na Rakowcu, na skraju lasu. | tu jest
tez V Stacja Drogi Krzyzowej — 9,4 km.

Teraz przez las prowadzi nas kreta droga asfaltowa. ldziemy tak 1,7 km od pigtej Stacji i schodzac

ze wzniesienia po minieciu niewidocznej po lewej Paprotnej, zauwazamy znaki prowadzgce w prawo
przez las ku Kamieniom Brodzinskiego. Po zejsciu z asfaltu w prawo, waska lesng drogg przechodzimy
okoto 100 metréw i skrecamy Sciezka pod gore, by po kolejnych 100 metrach dojs¢ do polanki pod
Kamieniami. Przekraczamy polanke na wprost i wspinamy sie ku Wielkiemu Kamieniowi, nieco na
prawo od niego. Caty czas obserwujemy znaki, bo trasa nie prowadzi szerokimi drogami.

Od Wielkiego Kamienia prowadzi sciezka w prawo, obok nadrzewnej skrzynkowej kapliczki Jezusa
Frasobliwego. Sciezkg — oznaczong tez jako przyrodnicza — schodzimy w strone Gospody pod
Kamieniem, gdzie mozna odpocza¢ przy stoliku z tawkami.

Dochodzac od Gospody do drogi wojewddzkiej skrecamy w nig w prawo. Tuz za przystankiem i
ogrodzeniem hotelu znajduje sie biata kapliczka i jest to zarazem VI Stacja Drogi Krzyzowej - 12 km.
Naprzeciw kapliczki, gdy sie od niej odwrécimy, wida¢ droge asfaltowg odbijajgca od wojewddzkiej
i prowadzacg na Dziaty. | wtasnie tg drogg podazamy ku kolejnej Stacji. Gdy po zejsciu w dét i obejsciu
gtebokiego wawozu, gdzie swe zrédta ma Ksiezy Potok, podchodzimy do skrzyzowania. Skrecamy

w lewo ku Chmurowej Gorze. Po okoto 350 metrach od skrzyzowania, na posesji przed domem,
dostrzezemy za ogrodzeniem kapliczke, gdzie miejsce ma VII Stacja Drogi Krzyzowej — 13,4 km.
Kolejne 250 metréow i dochodzimy do punktu widokowego ,,Szklany Dom” i miejsca, gdzie ostro
skrecamy w prawo w déf, pokonujgc niemal réwny kilometr czesciowo asfaltem, czesciowo drogg
utwardzonga. Tak dochodzimy do drogi, gdzie na skrzyzowaniu kierujemy sie w lewo, by po
przekroczeniu potoku tuznica zwanego potocznie Gorzanka, rozpocza¢ dtugie podejscie pod Potom.
Na granicy gminy jest potowa dystansu catej TEDK. Droga z odcinkami wypfaszczen doprowadza

w najwyzszym punkcie do skrzyzowania, przy ktérym po prawej stronie wita nas drewniana figurka
Jezusa Frasobliwego i tu zatrzymujemy sie przy VIl Stacji Drogi Krzyzowej — 16,2 km.

Na skrzyzowaniu kierujemy sie w prawo jak na Kamien Grzyb. Mijamy jednak Rezerwat i ponizej
mijajac kilka zabudowan, dostrzegamy na skraju lasu odbijajacg od asfaltu droge w prawo i podgzamy
nig na Bukowiec. Za krétkim odcinkiem lasu powitajg nas szczekajace w ogrodzonych posesjach psy,

a to znak, ze dochodzimy do skrzyzowania na Bukowcu, gdzie przy Kolumnie Lotnikow ustanowiona
zostata IX Stacji Drogi Krzyzowej — 18,9 km.
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Przecinajac droge Wisnicz — Lipnica do dziewiatej Stacji, kierujemy sie dalej w strone Boréwnej droga
asfaltowa. Mijamy Kosciot p.w. Sw. Stanistawa Meczennika w Boréwnej i naprzeciw Remizy OSP i
Osrodka Edukacji Ekologicznej zatrzymujemy sie przy kapliczce z figurka sw. Jana Nepomucena, gdzie
modlimy sie przy X Stacji Drogi Krzyzowej — 21 km.

Idac dalej waska drézka w dét przy zagajniku, obchodzimy go zakretem w lewo i niebawem w prawo.
Tu sacza sie cieki wodne, wiec bywa mokro zanim po niecatych 100 metrach dojdziemy do asfaltu,
gdzie skrecamy w prawo. Droga prowadzi krétko w dét do mostu, po czym rozpoczynamy mozolne

i strome podejscie na Pagorek. Po minieciu kapliczki z prawej wychodzimy na wyptaszczenie, by po
nieco ponad 100 metrach, przed ostatnimi domami skreci¢ w lewo w polng droge. Brzegiem pdl

i lasow przemierzamy odcinek okoto 550 metrow, by odbi¢ w prawo w kierunku drogi asfaltowej
oddalonej o kolejne 200 metrdéw, tuz przy niedawno odnowionej kapliczce stupowej. Tu skrecamy

w lewo i podchodzimy na Krasng Gore. Przed skrzyzowaniem na Krasnej stoi kapliczka domkowa,

a tym samym i XI Stacja Drogi Krzyzowej — 23,8 km.

Na skrzyzowaniu kierujemy sie w prawo polng drogg ku potaci lasu. Do lasu wchodzimy drogg w lewo,
ktéra po krétkim odcinku wychodzi na przerzedzony odcinek z rozstajami. Skrecamy tu w lewo
wypatrujac katuz i btotnistych odcinkéw przed lasem na skraju faki schodzacej od prawej. W lesie
droga wyraznie prowadzi do kolejnych fak, ktére omija w prawo, a nieco nizej znéw w lewo i tak
prowadzi brzegiem laséw i pdl ku nowym domom w Gosprzydowej. Aby dojs¢ do skrzyzowania z
droga Gnojnik — Lipnica, pokonujemy 2,5 km od kapliczki na Krasnej Gérze.

Schodzac do drogi z pdl, skrecamy w prawo i podchodzac okofo 250 metréw, na wzniesieniu po lewej
dostrzezemy matg kapliczke na kolumnie i zatrzymujemy sie przy XII Stacji Drogi Krzyzowej — 26,6 km.

Podazamy dalej droga w kierunku Lipnicy Dolnej. Na Szklanej Gdrze opuszczamy Gosprzydowa

i dochodzimy do granicy Gminy Lipnica Murowana. Schodzac z Szklanej mijamy dwie odnowione
kamienne kapliczki i za starg kamienng piwniczka dochodzimy do skrzyzowania i drewnianego krzyza,
oznaczajgcego lokalizacje Xlll Stacji Drogi Krzyzowej — 28,2 km.

Odchodzac od krzyza nie skrecamy w lewo ku drodze wojewddzkiej, a jak zeszlismy z géry, tak idziemy
dalej prosto. Dopiero teraz dochodzimy do drogi Tymowa — Lipnica i chodnikiem podgzamy do Dworu
Leddéchowskich, gdzie na poczatku trasy widzieliSmy oznaczenie XIV Stacji Drogi Krzyzowej — 30,3 km.
Tu celebrujemy ostatnie modlitwy na trasie TEDK i dziekujemy patronce — $w. Urszuli Ledéchowskiej
pod jej domem za trud pokonania Drogi i wtasnych stabosci i tu skladamy intencje, niesione przez
nietatwe trzydziesci kilometrow.

Stad juz mozemy rozejs¢ sie do domadw, czy tez powrécic przez Stary Cmentarz obok Koscidtka
UNESCO p.w. $w. Leonarda, w okolice rynku i kosciofa parafialnego, by zamkna¢ petle i wsigs¢

do samochodu w punkcie startu ©.

Szczes¢ Boze!

UWAGA! Odlegtosci do poszczegdlnych Stacji sg wyliczone z mapy. Dane zapisywane w nawigacji GPS
moga sie roznic z uwagi na zaktécenia sygnatu w lesie. Z tego powodu na kolejnych stacjach i na koncu
trasy rozbieznosci z dystansem z mapy moga by¢ coraz wieksze.

Czas przejscia jest jedynie orientacyjny. Uwzglednia krotkie modlitwy na poszczegdlnych stacjach.
Przy dtuzej trwajacych modlitwach i odpoczynkach / positkach, czas moze sie wydtuzy¢.
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Terenowa Droga Krzyzowa, Lipnica Murowana, trasa niebieska sw. Urszuli Ledéchowskiej.

PRZYGOTOWANIE DO TERENOWEJ DROGI KRZYZOWEJ

Terenowa Droga Krzyzowa to wyzwanie fizyczne i duchowe. Oprécz motywac;ji religijnej, konieczne
jest przygotowanie kondycyjne i mentalne. Trasa o dtugosci 31 kilometréw pokonywana noca, przez
odcinki lesne i polne jak i asfaltowe, to trud, ktéry wymaga wczesniejszego przygotowania.

Zalecane jest w poprzedzajacych czterech dniach — poniedziatek, wtorek, sroda, pokonywac po
minimum 5 kilometréow w terenie z przewyzszeniami, w docelowym obuwiu i — jesli mozliwe —
docelowym ubraniu. W czwartek zrobic dzien przerwy na zregenerowanie sie, ewentualnie krétki
odcinek na podtrzymanie kondycji. Mocno zalecane jest wspomaganie sie kijami trekkingowymi badz
kijami do Nordic Walking.

W piatek nalezy posili¢ sie najpdzniej na trzy godziny przed wyruszeniem. Nie przejadac sie, gdyz
petny zotgdek bardziej przeszkadza niz pomaga. Lepiej zabra¢ kanapki lub inne preferowane
kaloryczne przekaski, lecz z umiarem wtasciwym umiarkowaniu i powsciggliwosci. Pamieta¢ natomiast
nalezy o nawadnianiu sie na trasie, wiec zimne i gorgce napoje trzeba obliczy¢ na caty czas i dystans.
Koniecznie nalezy sprawdzi¢ prognoze pogody na noc, oczywistym jest, ze bedzie chtodniej niz w
dzien. Do tego trzeba dobrze dopasowac ubranie. Buty muszg by¢ sprawdzone, lekkie, wygodne i
rozchodzone. Niezbedne i absolutnie niepomijalne jest oswietlenie — latarka, czotéwka z zasilaniem na
catg noc. Mocno zalecane sg odblaski i kamizelka odblaskowa. Koniecznie tez natadowany telefon

i ewentualnie powerbank.

Dobrze pomysle¢ o podstawowej apteczce z opatrunkami, zwtaszcza na otarcia stép i inne wedtug
uznania jak zel przeciwbdlowy, plus przyjmowane na ten czas regularne leki.

W matym plecaku dobrze mie¢ czapke, rekawiczki, kurtke-wiatrowke, zapasowe grubsze i
amortyzujgce skarpety trzymajace sie stopy, oraz peleryne przeciwdeszczowq i wcze$niej wspomniane
pozycje.

Wiekszos¢ uczestnikdw odmawia modlitwy kleczgc przy stacjach. Dobrze zatem zabra¢ co$ miekkiego
do podtozenia pod kolana na kamieniste, zimne czy mokre podtoze. Sktadana mata do siedzenia
bedzie w sam raz.

O wyjsciu na TEDK prosze powiadomic bliskich i zapewni¢ sobie transport w razie przerwania marszu.
Trasa przebiega w znacznej mierze odcinkami asfaltowymi. W porze nocnej drogi nie beda oswietlone,
wiec jeszcze raz przypominamy o zachowaniu bezpieczenistwa, odblaskach i oswietleniu.

Uczestnictwo w TEDK nie ma formy zorganizowanej pielgrzymki badz procesji. Kazdy wyrusza
indywidualnie i na wtasng odpowiedzialnos¢. Trasa bedzie oznakowana, niemniej nalezy mieé
zdolnos¢ nawigowania i postugiwania sie opisem, mapka badz systemami nawigacji satelitarne;.

Kto chce wyruszyé, a moze w pigtek spac dtuzej badz spac po potudniu, niech tak postapi.
Maszerowanie przez catg noc do rana jest bardzo nuzace i trudno odpedzi¢ che¢ snu.

Od lipnickiego kos$ciota wyruszymy 28 marca 2025 roku po nabozenstwie Drogi Krzyzowej, a wiec
okoto godziny 21. Ksiezyc tej nocy bedzie w fazie nowiu, zatem nie bedzie widoczny i nie bedzie
rozjasniat mrokéw nocy. Wchéd storica 29 marca — tuz przed zmiang czasu (dla nas korzystne), bedzie
0 godzinie 5:21. Tym samym przed godzing piatg zacznie sie przejasniac. Bedzie to w dsmej godzinie
pokonywania trasy.



